 (
به نام خدا
مقدمه
کل
ی
ـه
 
جـز
ء
 
ح
ی
اتـ
ی
 
تر
ی
ـن
 
اعضـا
ی
 
بـدن
 
اسـت
. 
اختلال
 
عملکـرد
 
آن
 
م
ی
توانـد
 
منجر
 
بـه
 
ب
ی
مار
ی
 
شـد
ی
د
 
و
 
حتـ
ی
 
مـرگ
 
شـود
.
بـه
 
منظـور
 
دفـع
 
مواد
 
زائـد
 
و
 
تنظ
ی
ـم
 
آب
 
و
 
الکترول
ی
تها
 
کل
ی
ه
 
هـا
 
ادرار
 
تول
ی
د
 
م
ی
کننـد
. 
ادرار
 
تول
ی
د
 
شـده
 
در
 
هـر
 
کل
ی
ـه
 
از
 
طر
ی
ـق
 
حالبهـا
 
کـه
 
مجرا
یی
 
بـه
 
طـول
 
در
 
حدود
 25 
سـانت
ی
 
متر
 
م
ی
باشـد
 
بـه
 
مثانه
 
وارد
 
شـده
 
و
 
سـپس
 
از
 
طر
ی
ق
 
مجـرا
ی
 
ادرار
ی
 
دفع
 
م
ی
 
شـود
.
عملکرد
 
کل
ی
ه
 
ها
 
چ
ی
ست؟
   
-
دفع
 
آب
 
اضاف
ی
-
دفع
 
مواد
 
زائد
 
بدن
 
-
ا
ی
جاد
 
تعادل
 
ب
ی
ن
 
مواد
 
معدن
ی
 
بدن
 
–
کنترل
 
فشار
 
خون
-
شرکت
 
در
 
تول
ی
د
 
گلبول
 
قرمز
-
حفظ
 
سلامت
 
استخوان
 
ها
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 (
-
شکا
ی
تها
ی
 
غ
ی
راختصاص
ی
کمر
 
درد،
 
درد
 
عموم
ی
 
بدن،
 
خارش
 
و
 
گرفتگ
ی
ها
ی
 
عض
لانی
 
در
 
برخ
ی
 
از
 
مبتلا
ی
ان
 
د
ی
ده
 
م
ی
شود
.
اختلال
 
رشد،
 
کوتاه
ی
 
قد
 
و
 
خم
 
شدگ
ی
 
استخوانها
ی
 
پا
 
در
 
کودکان
 
ممکن
 
است
 
د
ی
ده
 
شود
-
شکا
ی
ت
 
ها
ی
 
ادرار
ی
 
شامل
 : 
کاهش
 
حجم
 
ادرار
 
،
 
سوزش
 
ادرار
 
افزا
ی
ش
 
دفعات
 
ادرار
 
،
 
دفع
 
خون
 
ی
ا
 
چرک
 
به
 
همراه
 
ادرار
 
انسداد
 
مجرا
ی
 
خروج
ی
 
ادرار
غربالگر
ی
 
افراد
 
در
 
معرض
 
خطر
 
بالا
ی
 
ابتلا
 
در
 
تشخ
ی
ص
 
زودرس
 
ب
ی
مار
ی
 
کل
ی
و
ی
 
کمک
 
کننده
 
است
 
در
 
مراحل
 
اول
ی
ه
 
ب
ی
مار
ی
 
کل
ی
و
ی
 
اغلب
 
ب
ی
ماران
 
بدون
 
علامت
 
بوده
 
و
 
تستها
ی
 
آزما
ی
شگاه
ی
 
تنها
 
راه
 
تشخ
ی
ص
 
هستند
تستها
ی
 
تشخ
ی
ص
ی
 
در
 
ب
ی
مار
ی
 
ها
ی
 
کل
ی
و
ی
 
که
 
توسط
 
پزشک
 
دستور
 
داده
 
م
ی
 
شود
 
شامل
:
-
آزما
ی
ش
 
ادرار
-
آزما
ی
ش
 
خون
-
سونوگراف
ی
 
از
 
کل
ی
ه
 
ها
 
-
عکس
 
ساده
 
شکم
 
و
 
عکس
 
با
 
تزر
ی
ق
 
ماده
 
حاجب
-
نمونه
 
بردار
ی
 
از
 
کل
ی
ه
)[image: ] (
چه
 
کسان
ی
 
با
ی
ست
ی
 
از
 
نظر
 
ب
ی
مار
ی
 
کل
ی
و
ی
 
بررس
ی
 
شوند؟
 
چه
 
کسان
ی
 
در
 
معرض
 
خطر
 
بالا
ی
 
ابتلا
 
به
 
ب
ی
مار
ی
 
کل
ی
و
ی
 
هستند؟
امـکان
 
ابتلاء
 
بـه
 
ب
ی
مـار
ی
 
کل
ی
ـو
ی
 
در
 
هـر
 
فـرد
ی
 
وجـود
 
دارد
 
امـا
 
برخـ
ی
 
افـراد
 
در
 
معـرض
 
خطربالاتر
ی
 
قـرار
 
دارنـد
 
مثل
:
-
ابتلا
 
به
 
د
ی
ابت
 
،
 
عدم
 
کنترل
 
مناسب
 
فشارخون
  
،
 
سابقه
 
خانوادگ
ی
 
ب
ی
مار
ی
 
کل
ی
و
ی
،
 
مصرف
 
مزمن
 
س
ی
گار
 
 
،
 
چاق
ی
 
، 
سن
 
بالاتر
 
از
 60 
سال
 
اختلال
 
مادرزاد
ی
 
در
 
س
ی
ستم
 
ادرار
ی
علائم
  
شا
ی
ع
 
ب
ی
مار
ی
ها
ی
 
کل
ی
و
ی
 
-
تورم
 
پاها
  
و
 
صورت
 (
ورم
 
صورت
 
و
 
پاها
 
علامت
 
شا
ی
ع
 
ب
ی
مار
ی
 
کل
ی
و
ی
 
است
)
-
کاهش
 
اشتها،
 
تهوع
 
و
 
استفراغ
 (
تجمـع
 
ب
ی
شـتر
 
مـوادسـم
ی
 
درون
 
بـدن،
 
ب
ی
مـاران
 
دچـار
 
تهـوع،
 
اسـتفراغ
 
و
 
دربرخـ
ی
 
مـوارد
 
سکسـکه
 
مقـاوم
 
م
ی
 
شوند
)
-
فشارخون
 
بالا
در
 
ب
ی
ماران
 
با
 
نارسـا
یی
 
کل
ی
و
ی
 
فشـارخون
 
بالا
 
شـا
ی
ع
 
اسـت
. 
بـه
 
عنـوان
 
ی
ـک
 
نکتـه
 
در
 
صـورت
 
بـروز
 
فشـارخون
 
در
 
فردز
ی
ـر
 30 
سـال
 
و
 
ی
ـا
 
در
 
فشـارخونها
ی
 
خ
ی
لـ
ی
 
بـالا
 
در
 
زمان
 
تشـخ
ی
ص
 
با
ی
د
 
به
 
علـل
 
کل
ی
و
ی
 
توجه
 
کرد
.
-
کم
 
خون
ی
 
و
 
ضعف
ضعـف
 
عمومـ
ی
 
بـدن،
 
خسـتگ
ی
 
زودرس،
 
اختلال
 
تمرکز
 
و
 
رنـگ
 
پر
ی
دگـ
ی
 
از
 
شـکا
ی
تها
ی
 
شـا
ی
ع
 
در
 
مبتلا
ی
ـان
 
بـه
 
کـم
 
خونـ
ی
 
هسـتند
. 
کـم
 
خونـ
ی
 
و
 
علائـم
 
ناشـ
ی
 
از
 
آن
 
ممکـن
 
اسـت
 
تنها
 
علامـت
 
مبتلا
ی
ـان
 
به
 
ب
ی
مـار
ی
 
کل
ی
و
ی
 
در
 
مراحـل
 
کمتر
 
پ
ی
شـرفته
 
باشـد
)
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 (
چطور
 
م
ی
توان
 
از
 
بروز
 
ب
ی
مار
ی
 
کل
ی
و
ی
 
در
 
افراد
 
سالم
 
پ
ی
شگ
ی
ر
ی
 
کرد؟
1-
فعال
ی
ت
 
مداوم
 
داشته
 
باش
ی
د
. 
ورزشهـا
ی
 
هـواز
ی
 
مـداوم
 
و
 
فعال
ی
ت
 
ف
ی
ز
ی
کـ
ی
 
روزانـه
 
به
 
حفظ
 
فشـارخون
 
مناسـب
 
و
 
کنتـرل
 
قندخـون
 
کمـک
 
م
ی
کنـد
.
2-
رژ
ی
م
 
غذا
یی
 
متعادل
رژ
ی
ـم
 
غذا
ی
ـ
ی
 
سـالم،
 
مملـو
 
از
 
م
ی
ـوه
 
وسـبز
ی
جات
 
سـالم
 
داشـته
 
باشـ
ی
د
. 
مصـرف
 
غذاها
ی
 
فرآور
ی
 
شـده،
 
چرب
ی
ها،
 
شـ
ی
رجـات
 
و
 
گوشـت
 
را
 
کاهـش
 
ده
ی
ـد
. 
کاهش
 
مصـرف
 
نمـک
 
در
 
افـراد
 
بـالا
ی
 40 
سـال
 
بـه
 
کنترل
 
فشـارخون
 
و
 
پ
ی
شـگ
ی
ر
ی
 
از
 
بروزسـنگها
ی
 
کل
ی
ـو
ی
 
کمـک
 
کننـده
 
اسـت
.
 3-
وزن
 
خود
 
را
 
کنترل
 
کن
ی
د
.
وزن
 
خـود
 
را
 
بـا
 
مصرف
 
غذا
ی
 
سـالم
 
و
 
ورزش
 
مـداوم
 
حفـظ
 
کن
ی
ـد
. 
ا
ی
ـن
 
امـر
 
مانـع
 
از
 
ابتلا
 
به
 
د
ی
ابـت،
 
ب
ی
مار
ی
 
قلبـ
ی
 
و
 
سـا
ی
ر
 
علـل
 
ب
ی
مـار
ی
 
مزمـن
 
کل
ی
ـو
ی
 
م
ی
شـود
. 
س
ی
گار
 
و
 
سا
ی
ر
 
دخان
ی
ات
 
را
 
قطع
 
کن
ی
د
.
 4-
س
ی
گار
 
و
 
سا
ی
ر
 
دخان
ی
ات
 
م
ی
تواند
 
منجر
 
به
 
بروز
 
آترواسکلروز
 
در
 
جدار
 
عروق
 
ودر
 
نت
ی
جه
 
کاهش
 
خونرسان
ی
 
به
 
کل
ی
ه
 
و
 
در
 
نها
ی
ت
 
اختلال
 
در
 
عملکرد
 
آنهاشود
. 
  
5-
از
 
مصرف
 
ب
ی
ش
 
از
 
حد
 
داروها
ی
 
بدون
 
نسخه
 
پره
ی
ز
 
کن
ی
د
.
مسکن
 
ها
یی
 
که
 
بدون
 
نسخه
 
و
 
به
 
صورت
 
روت
ی
ن
 
استفاده
 
م
ی
شوند
 
نبا
ی
د
 
ب
ی
ش
 
ازحد
 
استفاده
 
شوند
.
داروها
یی
 
مثل
 
ضدالتهاب
 
ها
ی
 
غ
ی
ر
 
استروئ
ی
د
ی
 
که
 
از
 
جمله
 
آن
 
ا
ی
بوپروفن
 
و
 
ناپروکسن
 
هستند
 
ازعلل
 
شناخته
 
شده
 
اختلال
 
عملکرد
 
کل
ی
ه
 
ها
 
و
 
حت
ی
 
از
 
ب
ی
ن
 
رفتن
 
آنها
 
در
 
صورت
 
استفاده
 
مداوم
 
م
ی
باشند
.
)
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 (
دانش بیشتر برای مراقبت بهتر
پمفلت تهیه شده به منظور بالابردن 
سطح 
آگاهی شما می باشد امید است با مطالعه و عمل به آن در سلامت خود کوشا باشید
تهیه شده در 
واحد ارتقاء سلامت مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
آذر 1403
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برا
ی
 
کنترل
 
هرچه
 
بهتر
 
درد
 
و
 
عدم
 
آس
ی
ب
 
به
 
کل
ی
ه
 
ها
 
با
 
پزشک
 
خود
 
مشورت
 
نما
یی
د
. 
داروها
ی
 
مسکن
 
ترک
ی
ب
ی
 
که
 
از
 
دو
 
ی
ا
 
چند
 
دارو
ی
 
مسکن
 
تشک
ی
ل
 
شده
 
مثل
 
نوافن
 
که
 
اثرات
 
ضد
 
درد
 
قو
ی
 
تر
ی
 
دارند
 
اثرات
 
سوء
 
ب
ی
شتر
ی
 
رو
ی
 
کل
ی
ه
 
ها
 
دارند
.
  
6
-
ما
ی
عات
 
را
 
به میزان 
مناسب
 
مصرف
 
کن
ی
د
.
مصرف
 
روزانه
 
ما
ی
عات
 
به
 
م
ی
زان
 
کاف
ی
 
درحدود
 3 
ل
ی
تر
 
در
 
روز
 
به
 
ترق
ی
ق
 
ادرار،
 
دفع
 
مواد
 
سم
ی
 
از
 
بدن
 
و
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
از
 
تشک
ی
ل
 
سنگ
 
کمک
 
م
ی
 
نما
ی
د
.  
 7-
بررس
ی
 
متناوب
 
عملکرد
 
کل
ی
ه
 
ها
 
است
.
 
ارز
ی
اب
ی
 
سال
ی
انه
 
عملکرد
 
کل
ی
و
ی
 
برا
ی
 
افراد
 
با
 
ر
ی
سک
 
با
لا
 
همانند
 
مبت
لایان
 
به
 
د
ی
ابت،
 
فشارخون
 
بالا
 
،
 
چاق
ی
 
و
 
ی
ا
 
سابقه
 
خانوادگ
ی
 
ابتلا
 
به
 
ب
ی
مار
ی
 
کل
ی
و
ی
 
ضرور
ی
 
است
. 
اگر
 
شما
 
به
 
کل
ی
ه
 
ها
ی
 
خود
 
مهمتر
 
از
 
آن
 
به
 
خود
 
علاقه
 
دار
ی
د
 
بررس
ی
 
سال
ی
انه
 
عملکرد
 
کل
ی
و
ی
 
را
 
بعد
 
از
 
سن
 40 
سال
 
و
 
به
 
صورت
 
سال
ی
انه
 
فراموش
 
نکن
ی
د
. 
حداقل
 
با
ی
ست
ی
 
سطح
 
کرات
ی
ن
ی
ن
 
خون،
 
آنال
ی
ز
 
ادرار
ی
 
و
 
فشارخون
 
به
 
صورت
 
سال
ی
انه
 
بررس
ی
 
شود
.
*
 
برا
ی
 
جلوگ
ی
ـر
ی
 
از
 
درگ
ی
ـر
ی
 
کل
ی
ـو
ی
 
در
 
مبت
لایان
 
بـه
 
د
ی
ابت،
 
قند
 
خود
 
را
 
بـه
 
دقت
 
کنترل
 
نما
یی
ـد،
 
فشـارخون
 
را
 
پا
یی
نتـر
 
از
 80/130 
نگـه
 
دار
ی
د،
 
مصـرف
 
پروتئ
ی
ـن
 
را
 
کاهش
 
داده
 
و
 
چربـ
ی
 
خود
 
را
 
کنتـرل
 
نما
یی
د
.
منبع:
http://isn-iran.ir/fa
/% 
انجمن
 
نفرولوژ
ی
 
ا
ی
ران
کتاب مرجع برونر سودارث 
2022
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واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص در تمام  روز های هفته آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در صورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص می توانید در ساعات اداری با شماره تلفن ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نماییدو
 
یا به آدرس 
.
healtheducation.madanihospital@yahoo.com
  
ایمیل فرمایید.
) (
خودمراقبتی در پیشگیری از
بیماری های
 کلیوی
)
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